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Foto: Okapia

Jesus Christus
spricht: Meine
Kraft ist in den
Schwachen
machtig.

2. Korinther 12,9

JESUS STARKT UNS DEN RUCKEN

»lch wiinsche Ihnen jetzt viel Kraft!“ Das sage
ich oft zu Angehdrigen nach einem Trauerge-
spréch. Und die Trauernden antworten oft: ,Ja,
Kraft, die kdnnen wir jetzt gut gebrauchen!”
Auch fiir dieses neue Jahr und alle seine Her-
ausforderungen brauchen wir viel Kraft. Aber
woher nehmen und nicht stehlen?

Der Apostel Paulus hat die Erfahrung ge-
macht, dass er geniigend Kraft durch Jesus
Christus bekommt. Er sagt einmal: ,,Ich vermag
alles durch den, der mich kraftig macht.“ Damit
raumt Paulus allerdings auch ein, dass er aus
eigener Kraft heraus nicht weit kommen wiirde.
Wie gerne wére er gesiinder und kraftiger.

Doch das Leben ist anders. Es ist kein Kin-
derspiel und hélt mitunter Herausforderungen
bereit, die Uber unsere Kréfte gehen. Aber ge-

rade wegen dieser Uberforderungen ist Gott
Mensch geworden. Mitten in unsere Grenzen
und Schwéchen ist Jesus Christus hineingegan-
gen. Fur all unsere Unvollkommenheiten ist er
am Kreuz gestorben - und nach drei Tagen von
den Toten auferstanden. Seine Kraft ist nicht
totzukriegen.

Und so gibt Jesus uns Mut, immer wieder
aufzustehen. Er starkt uns den Riicken, mit ei-
ner Krankheit zu leben. Er hilft uns, mit unseren
Grenzen entspannt umzugehen.

Manchmal wird abschétzig gesagt: ,Dieje-
nigen, die in die Kirche gehen, scheinen es ja
besonders nétig zu haben.“ Und ich méchte
sagen: Genau so ist es. Allerdings: Ich kenne
keinen, der es nicht nétig hétte.

REINHARD ELLSEL
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Im Dezember

ay . .
Ich wiinsche Dir,

dass dir hin und wieder
ein Engel begegnet.

Er spricht

in deine Angst

in deine Dunkelheit
in deine Einsamkeit.

Er spricht

in dein Warten

in dein Verzagen

in deine Sehnsucht.

Er umarmt dich
und sagt dir

sein Lichtwort zu:
Flurchte dich nicht!

TINA WILLMS
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